
ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ ГОДИННИКА DIGITAL RUNNER BAND 

Функціонал годинника-браслета: 

-основний час, 

-крокомір, кількість спалених калорій та пройденої 

відстані 

-будильник 

Данна модель фінтес-браслету не підключається до 

телефону, вона працює як окремий пристрій. Браслет 

заряджається від мережі. Для того,щоб його зарядити-

його потрібно витягнути з ремінця (всередині ремінця є капсула) та вставити в роз`єм 

ноутбука, павербанка. Щоб перевірити рівень заряду браслету –достатньо в режимі 

очікування затиснути кнопку і у Вас буде відображено кількість відсотків заряду. При 

10% і нижче браслет покаже попередження про низький рівень заряду. 

Керування браслетом здійснюється за допомогою однієї кнопки, вона розміщена 

на зовнішній стороні браслету і позначена особливими штрихами.  

Для налаштування основного часу та дати Вам потрібно один раз натиснути на 

кнопку (якщо димплей не відображає нічого) і потім затиснути кнопку на декілька 

секунд. Коли у Вас почали блимати хвилини- Вам потрібно за допомогою коротких 

натисків на кнопку встановити потрібну годину, далі знову затримуємо кнопку на пару 

секунд і коротким натиском встановлюємо потрібні хвилини.  Далі знову затримуємо 

кнопку та потім аналогічним чином встановлюємо місяць, число, рік , а також 24-х або 

12-ти годинний формат часу, зріст та вагу. Щоб зафіксувати час ще раз затримуємо 

кнопку або ж можна нічого не натискати і браслет автоматично повернеться в режим 

основного часу. 

Щоб переглянути данні крокоміра, кількість спалених калорій та пройдену 

відстань –Вам знову потрібно використовувати короткі натиски кнопки. Біля данних 

крокоміра буде намальована людинка, біля кількості спалених кроків вогник та біля 

відстані свій знак. Якщо Ви хочете обнулити данні браслета-Вам потрібно у розділі,що 

потрібно обнулити затиснути кнопку. 

Якщо коротким натиском ще раз натиснути кнопку- Ви перейдете до будильника. 

Їх всього 4. Для того щоб перемикатися між ними-натискайте короткими натисками 

кнопку.Для налаштування часу будильника Вам потрібно в режимі потрібного 

будильника затримати кнопку і у Вас почнуть блимати години. За допомогою коротких 

натисків виставляємо потрібний час, потім знову затискаємо кнопку і короткими 

натисками кнопки встановлюємо хвилини. Будильник автоматично вмикається. Для 

того , щоб вимкнути будильник Вам потрібно в режимі будильника затримати кнопку і 



за допомогою коротких натисків дійти до позначки годи 24 і натиснути ще раз кнопку-у 

Вас висвітиться A1OFF. Для фіксації затискаємо кнопку. 

 

Також кнопку можна частково заблокувати, щоб у Вас на дисплеї відображався 

тільки основний час і Ви не могли переключитися між іншими режимами. Для цього 

коротким натиском кнопки перейдіть в режим, де у Вас буде надпис S і затримайте 

кнопку. І все-у Вас буде доступно тільки основний час, а також режим, щоб можна було 

його розблокувати.Для йього зному затримуємо кнопку. 

 

Зверніть увагу! Щоб продовжити термін служби браслета-будь ласка, знімайте модуль 

годинника одразу після миття рук або фізичних вправ, щоб витерти краплі води або 

поту. 


