
Инструкция по эксплуатации Skmei Fitnes 
 

Функции: 
-время; -дата; -будильник; -подсветка; -секундомер; шагиметр 

 
Как выставить время? 
Электронный циферблат: Зажимаем и держим нижнюю правую 

кнопку (начнут мерцать 12/24H формат времени). Правой верхней 
меняем формат. Нажимаем левую нижнюю кнопку (начнет мерцать 
время), выставляем часы правой верхней  кнопкой. Потом 
нажимаем нижню левою кнопку и также выставляем минуты, год, 
месяц, дата. 
 

Будильник:  
Что бы выставить будильник: 

1. (Основное время на часах) Нажимаем левую нижнюю кнопку(AlM). 
2. Вкл./Выкл будильника -  правая верхняя кнопка  
3. Нажимаем и держим правую нижнюю кнопку (начнут мигать часы будильника). 

 
4. Выставляем верхней правой кнопкой нужные часы и переключаем левой нижней 

кнопкой на минуты (выставляем их правой верхней кнопкой). 
 

Секундомер: 
 
Нажимаем левую нижнюю кнопку 2 раза. Запуск секундомера правой вурхней кнопкой (ей 
же и останавливаем секундомер). Чтобы сбросить секундомер нажмите правую нижнюю  
кнопку. 

 
Шагиметр:  
Нажимаем левую нижнюю кнопку 3 раза, обнуляем счетчик шагиметра  верхней левой 
кнопкой, нажав и придержав её. Что бы Вкл/Выкл шагиметр  на основном времени 
зажимаем верхнюю правую кнопку (будет изображен человечек, когда шагиметр включен). 

 
 

 

Вода: 
 
Данная модель водостойкая, можно принимать душ, плавать. Нырять на глубину и 

нажимать кнопки под водой нельзя. 
 


