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Функции: 
-время; -дата; -будильник; -подсветка; -секундомер; -шагиметр 
 

Как выставить время? 
1. Зажимаем и держим нижнюю левую кнопку (начнут мерцать 

12/24H формат времени).  
2. Правой верхней кнопкой меняем формат времени.  
3. Нажимаем еще раз левую нижнюю кнопку (начнет мерцать 

время), выставляем часы правой верхней или нижней кнопкой.  
4. Потом нажимаем еще раз нижню левою кнопку и также 

выставляем год, месяц, дата, почасовой сигнал(SIG). 
Будильник:  
Чтобы выставить будильник: 

1. В режиме, когда показывается основное время на часах, нажимаем правую верхнюю 
кнопку(Al1,Al2). 

2. Включаем/Выключаем будильник правой нижней кнопкой.  
3. Нажимаем и держим левую нижнюю кнопку (начнут мигать часы будильника). 

 
4. Выставляем верхней и нижней правой кнопками нужные часы и переключаем 

левой нижней кнопкой на минуты (выставляем их правой верхней и нижней 
кнопкой). 

 
 
Секундомер: 
 
Нажимаем правую верхнюю кнопку 3 раз. Запуск секундомера правой нижней кнопкой (ей 
же и останавливаем секундомер). Чтобы сбросить секундомер нажмите левую верхнюю  
кнопку. 
 
Таймер: 
Нажимаем правую верхнюю кнопку 4 раза. Зажимаем левую нижнюю кнопку для настройки. 
После запускаем правой нижней кнопкой. 
 
Шагиметр(настройка): Нажимаем левую нижнюю кнопку. Потом еще раз нажимаем прижав 
её: настраиваем вес, рост, переключая левой нижней кнопкой, правая верхняя/нижняя 
кнопка настраиваем.  
 
Вода: 
 
Данная модель водостойкая, можно принимать душ, плавать. Нырять на глубину и 

нажимать кнопки под водой нельзя. 
 

 

 
     


